
MEDICAMENTOS PARA AYUDARLE EN DEJAR DE FUMAR: 

“A PRIMER VISTA...” 

 
Parches de 

Nicotina 
Chicle de 
Nicotina 

Pastilla de 
Nicotina 

Aerosol de 
Nicotina 

Inhalador de 
Nicotina 

Zyban® 
(Bupropion) 

Chantix™ 
(Varenicline) 

DOSIS 

La dosis varia de 7 
mg. a 21 mg. 
Elija entre parches 
de 16 a 24 horas. 
 

4 mg. -. para los que 
fuman mucho (mas de 
25 cigarrillos al día.). 
 
2 mg. - para los que 
fuman menos de 25 
cigarrillos al día. 
  

4 mg. para aquellos que 
fuman durante los 
primeros 30 minutos de 
haberse levantado. 
 
2 mg. para aquellos  que 
fuman después de 30 
minutos de haberse 
despertado.  

1-2 dosis por hora o tal como 
sea necesario. 
 
NO se debe administrar más 
de 40 dosis por día. 

6-16 cartuchos al 
día. 

Día 1 al 3  – una píldora 
de 150 mg. cada mañana. 
 
Día 4 en adelante – una 
píldora de 150 mg. por la 
mañana y otra por la 
noche. 

Día 1 al 3 – una píldora de 
0.5 mg por día. 
Día 4 al 7  – una píldora  
de 0.5 mg. por la mañana  
y otra por la noche. 
Día 8-28  –una píldora de 
1 mg. por la mañana y 
otra por la noche. 

VENTAJAS 

Fácil de usar 
Un parche diario 
automáticamente  le 
dará la dosis 
necesaria. 
Ayuda disminuir los 
antojos de fumar al 
despertarse. 

NO se necesita 
receta médica. 
  

Fácil de controlar la 
dosis. 

Puede ayudar a no  
comer demasiado. 

Provee ayuda adicional 
en momentos difíciles. 

NO se necesita receta 
médica. 

Ayuda en mantener la 
boca ocupada. 

La dosis es fácil de 
controlar. 
NO se necesita receta 
médica. 

Alivio rápido para los que 
fuman mucho. 

Fácil de regular la dosis. 

Ayuda en mantener 
las manos y la boca 
ocupada. 

Fácil de regular la 
dosis. 

Puede ayudar a no 
comer demasiado. 

Fácil de usar. 

Ayuda a reducir la 
urgencia de fumar.. 

Ayuda en prevenir las 
recaídas y el aumento de 
peso. 

En ALGUNOS casos se 
puede usar en 
combinación con los 
parches de nicotina. 

Fácil de usar. 

Reduce la severidad de 
las ansias y síntomas de 
abstinencia. 

Ayuda en eliminar ó 
reducir la sensación de 
satisfacción asociada con 
el fumar. 

 

DESVENTAJAS 

Los parches de 24 
horas pueden 
interrumpir su sueño. 

NO le brindara 
satisfacción oral. 

Puede irritar  la piel. 

Problemático si la 
persona usa dentadura 
postiza.. 

Se necesita seguir las 
instrucciones de uso al 
pie de la letra. 

Para algunas personas 
el sabor será 
desagradable. 

 Al momento, Medicaid de 
NYS   no cubre la pastillas 
de nicotina 

Al comienzo, puede causar 
irritación nasal. 

SE NECESITA RECETA 
MEDICA. 

Puede ser que NO 
sea suficiente para 
aquellos que fuman 
mucho. 

Puede llamar la 
atención cuando se 
use en publico 

SE NECESITA 
RECETA MEDICA. 

Puede interrumpir el 
sueño, causar dolores de 
cabeza y resequedad de 
la boca. 
Existe el riesgo de 
derrames en algunas 
personas. 
SE NECESITA RECETA 
MEDICA. 

Pude causar nausea. 
 
SE NECESITA 
RECETA 
MEDICA. 

PRECIO/DIA 
(Aproximado) 

Producto de marca  
$4.00 a $4.50 por 
día. 
(16 o 24 horas) 

Producto de marca –  
$6.25 a $7.00 por día. 
(aproximada 10 piezas 
de chicle) 

Producto de marca –  
$4.00 a $4.50 por día. 

$5.00 a $15.00 por día. $6.00 a $16.00 por 
día. 

$3.00 a $3.50 por día.  $ 3.00 a $4.00 por día. 
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N e w  Y o r k  S t a t e  

S m o k e r s ’  Q u i t l i n e  
1 - 8 6 6 - N Y - Q U I T S  

(1-866-697-8487) 
www.nysmokefree.com 

TTY: 1-800-280-1213 

 Hable con su medico o farmacéutico acerca de cual medicamento seria mejor  para usted.  
 Medicaid paga por estos productos (excepto la pastilla) con receta médica. 
 Algunos seguros  médicos pagan por estos productos. Llame a su plan de seguro medico 

para más información. 


