NEW YORK STATE SMOKERS’ QUITLINE 1-866-NY-QUITS J
www.nysmokefree.com (1-866-697-8487)

HOJA INFORMATIVA:

Los servicios del la linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York

¢Qué es lalinea de ayuda para dejar de fumar?

Lalinea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York es un programa gratuito y confidencial que
provee servicios para dejar de fuma, basados en pruebas documentadas, a los residentes del Estado de Nueva
York que desean dejar de fumar cigarrillos o usan algin otro tipo de tabaco.

Servicios de la linea de ayuda para dejar de fumar para fumadores de cigarrillos o usuarios de
productos conteniendo tabaco:

e Conserjeria individual en ingles o espafiol.

e Si elegible, un par de semanas de medicamentos de re-emplazo de nicotina*

e Llamada programada de seguimiento para fumadores que recibieron medicamentos de re-emplazo de
nicotina.

e Sielegible, hasta cuarto llamadas programadas de consejera para fumadores con “Medicaid” o sin seguro
medico

e Sielegible, hasta seis semanas de medicamentos de re-emplazo de nicotina para fumadores con “Medicaid” o

sin seguro medico.

Servicios basados en el “Internet’ que incluyen caracteristicas interactivas (www.nysmokefree.com)

Materiales publicados en ingles o espafiol

Referidos a programas locales para recibir apoyo e instrucciéon en como dejar de fumar.

Referidos e informacion de servicios para dejar de fumar a miembros de planes de salud del Estado de Nueva

York

* Oferta limitada para adultos del Estado de Nueva York (18 afios o mayor) que fuman 10 o mas cigarrillos por dia, estan dispuestos a dejar de
fumar y reportar no contraindicaciones al uso del medicamento

‘Fax-to Quit”
Programa de referidos para proveedores:

Lalinea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York ofrece el programa “Fax-to-Quit” a todos
proveedores de salud para ayudarle a sus pacientes dejar de fumar. Ofrecemos conserjeria confidencial y otros
servicios relacionados a personas utilizando productos de tabaco.

Como funciona el programa “ Fax-to-Quit”:

e Llenando el formulario oficial , mediante un “FAX” proveedores de salud refieren a sus pacientes que utilizan
tabaco a la linea de ayuda para dejar de fumar del estado de Nueva York

e Pacientes reciben una llamada por un especialita de la linea de ayuda para dejar de fumar.

e Pacientes recibiran conserjeria y si son elegible, un par de semanas de medicamentos de re-emplazo de
nicotina, literatura, y una lista de programas locales para dejar de fumar

e Sison elegibles, pacientes con” Medicaid” o sin seguro medico seran ofrecidos el programa de conserjeria
extensa y mas medicamentos de re-emplazo de nicotina ( 4 llamadas y 6 semanas de medicamento)

e Mediante un “FAX", la linea de ayuda para dejar de fumar enviara un informe de progreso al proveedor.

« Pacientes podran ser referidos a la linea de ayuda para dejar de fumar cuantas veces sean necesarias.

Deaf, Hard of Hearing and Speech Disabled: (TTY): 711
Monday — Friday 9 am to 9 pm
Saturday & Sunday 9 am — 1 pm.



